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Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele,

ostatnie tygodnie to czas proby. Pandemia wirusa COVID-19 dotkneta takze Polske. Podjete
srodki ostroznosci, niezbedne, ale jednak dotkliwe spotecznie, szczegdlnie odczuwajq mamy
ciezarne i karmiqce. Zalecenia dotyczqce rozwiqzywania ciqzy cesarskim cieciem, izolacja
matki od dziecka, brak mozliwosci karmienia piersiqg sq bolesnq cenq walki z epidemig.
Fundacja Bank Mleka Kobiecego zawsze wspierata mamy w trudnej sytuacji okotoporodowej.
Tak jest i tym razem. Szukamy dla Was naukowych argumentdw i rozwiqzarn, ktére pomogq
bezpiecznie przetrwac ten czas. Zyczymy wytrwatosci i nadziei, ktérq przynoszq radosne
Swieta Wielkiej Nocy!

Przelomowe badania mleka kobiecego
w czasie epidemii COVID-19

Uniwersytecka Pracownia Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacja
WUM we wspétpracy z Fundacja Bank Mleka Kobiecego rozpoczeta
pilotazowe badanie, ktore moze okazac sie przetomowe w organizacji
opieki okotoporodowej w czasie epidemii koronawirusa.

Mechanizm zakazenia wirusem SARS-CoV-2 nie jest jeszcze do konca
rozpoznany. Wiadomo jednak, ze wiekszos¢ dzieci chorych matek urodzi-
ta sie zdrowa. Nie wykryto do tej pory obecnosci wirusa w mleku kobie-
cym. Aby wyeliminowac ryzyko przeniesienia wirusa z matki na dziecko,
w Polsce zastosowano radykalne srodki ostroznosci, tacznie z bra-
kiem mozliwosci karmienia dziecka piersig lub odciagnietym mle-
kiem mamy. Takie rozwigzanie nie tylko wptywa na organizacje opieki
okotoporodowej, ale takze niesie ze sobg wysokie koszty spoteczne

i zdrowotne dla dzieci urodzonych w pandemii oraz ich matek. Czy jest
to konieczne? Badanie pt.,Ocena ryzyka transmisji wirusa SARS-CoV-2

z matki chorujacej na COVID-19 na dziecko w okresie prenatalnym oraz
przez mleko matki”zostanie przeprowadzone we wspodtpracy z labo-
ratorium Warsaw Genomics, ktére jest liderem w wykonywaniu testow
w kierunku SARS-CoV-2 oraz sfinansowane ze $Srodkéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Projekt otrzymat pozytywna opinie Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego. Do wspétpracy w realizacji badania sa
zaproszone szpitale, w ktérych rodza sie dzieci matek chorych na
COVID-19. Wiecej informacji: bankmleka@bankmleka.pl




Co jeszcze mozna zrobic, aby chronic karmienie
piersig i mlekiem kobiecym w polskich szpitalach

w czasie epidemii COVID-19?

Jak skutecznie i bezpiecznie pomdc matce w utrzymaniu laktacji do czasu wyleczenia
z COVID-19 lub wykluczenia choroby. Wskazéwki Fundacji Bank Mleka Kobiecego

& Nalezy wyjasni¢ matce, najlepiej przed porodem, powody koniecznosci jej izolacji od
dziecka i wynikajacy z tego brak mozliwosci bezposredniego karmienia piersia.

é Nalezy podkredli¢, iz mimo, ze nie ma obecnie dowodéw na mozliwos$¢ przeniesienia
wirusa SARS-CoV-2 przez mleko, zgodnie ze stanowiskiem krajowych konsultantow
ds. ginekologii i potoznictwa oraz neonatologii ze wzgledu na wysitki majace na celu
zahamowania epidemii, nie zaleca sie takze karmienia odciggnietym mlekiem do czasu
uzyskania dwukrotnie ujemnego testu u zakazonej matki (lub braku potwierdzenia cho-
roby u matki, u ktérej podejrzewamy COVID-19).

é Warto zacheci¢ matke do trudu podtrzymania laktacji argumentujac, ze w mleku ko-
biecym znajduja sie wazne czynniki przeciwinfekcyjne, takze przeciwciata wirusa SARS-
-CoV-2, ktére uodpornia dziecko.

é Trzeba tez zwrdci¢ uwage, ze przeciwskazanie do karmienia piersig wynikajace z zaka-
zenia (lub podejrzenia zakazenia) matki wirusem SARS-CoV-2 jest tylko czasowe i obej-
muje krotki czas w stosunku do okresu, w ktérym zaleca sie karmienie dziecka piersia
(pierwsze dwa lata zycia, a nawet dtuzej).

é Nalezy poinformowa¢ matke o sposobie karmienia dziecka w czasie kiedy nie bedzie
mozliwe podawanie mu odciggnietego pokarmu, a takze rozwazy¢ podanie mleka
z banku mleka (szczegdlnie w przypadku dzieci urodzonych przed spodziewanym ter-
minem porodu) jako najlepszej alternatywy w przypadku gdy dziecko z przyczyn loso-
wych pozbawione jest mleka wtasnej mamy.

é Zalecane jest stosowanie profesjonalnego laktatora z funkcjg inicjacji laktacji i mozli-
woscig odciggania z dwoch piersi jednoczesnie, co pozwala na efektywne mechaniczne
pobudzanie produkcji pokarmu nawet przez dtuzszy czas. Stymulacja laktacji powinna
rozpoczac sie tak szybko jak to mozliwe, najlepiej w pierwszej godzinie po porodzie
i odbywac sie przez mozliwe czeste odcigganie mleka (minimum osiem razy na dobe).
Najlepiej odcigga¢ pokarm z obu piersi jednoczesnie lub naprzemiennie, na przyktad
wedtug schematu: 5-7 min. z pierwszej piersi, 5-7 min. z drugiej, 3-5 min. z pierwszej,
3-5 min. z drugiej, 2-3 min. z pierwszej, 2-3 min. z drugiej.

é Ze wzgledoéw epidemiologicznych zaleca sie uzywanie laktatoréw klasy szpitalnej
z petng separacja medidéw, mozliwych do stosowania przez wiele uzytkowniczek po
prawidtowo przeprowadzonej dezynfekcji. Akcesoria do laktatora, ktére majag stycznos¢
z ciatem matki i jej pokarmem powinny by¢ jednorazowe (tj. sterylny lejek i butelka do
pokarmu) i utylizowane po kazdym uzyciu.

é W sytuacji niedoborow profesjonalnego sprzetu do odciggania pokarmu w szpitalu
dopuszcza sie uzywanie laktatorow osobistych, ktére powinny by¢ utrzymywane w czy-
stosci przez mycie oraz dezynfekcje elementédw majacych stycznos¢ z mlekiem i ciatem
kobiety po kazdym ich uzyciu.

& Wszystkie czynnosci zwigzane ze wsparciem matki w utrzymaniu laktacji powinny by¢
wykonywane przez personel medyczny z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci
wskazanych przy kontakcie z chorym na COVID-19, a odciggniete mleko powinno by¢
traktowane jako materiat potencjalnie zakazny.

& Nalezy unikac utylizacji mleka matki w jej obecnosci.



Centrum Nauki o Laktacji przygotowato kompletne zalecenia dotyczace kar-
mienia piersia i mlekiem kobiecym w okresie pandemii SARS CoV-2
w zaleznosci od stanu matki. Szczegoty na stronie internetowej CNoL

http://cnol.kobiety.med.pl/wp-content/uploads/2020/03/Algorytm-poste-
powania-na-czas-pandemii-25.03.2020.pdf

EMBA Task Force on COVID-19 to specjalna inicjatywa cztonkéw Zarza-

du Europejskiego Stowarzyszenia Bankow Mleka, specjalistow neonota-
logii zWtoch, Niemiec, Francji, Turcji i Serbii. Jej celem jest ocena wptywu
choroby COVID-19 na ciagze, poréd, zdrowie noworodka oraz karmienie pier-
sig i donacje mleka do bankéw, w oparciu o obecnie dostepng wiedze naukowa.

Cztonkowie EMBA Task Force beda monitorowa¢ swiatowe rekomendacje, wskazowki, dyrekty-
wy i publikowane wyniki badan naukowych dotyczace wptywu pandemii COVID-19 na opieke
okotoporodowa. Podsumowanie tych dziatan oraz komentarze zespotu ekspertéw EMBA beda
regularnie publikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia https://europeanmilkbanking.
com/emba-task-force-covid-19-in-the-perinatal-period/

Zestawienie rekomendacji polskich i zagranicznych
w zwigzku z pandemig COVID-19

KRAJ/ Izolacja
jednostka/ Porod Karmienie noworodkéw dziecka Odnosnik
organizacja od matki

https://www.gov.pl/web/
zdrowie/zalecenia-dla-kobiet-
w-okresie-okoloporodowym-
w-zwiazku-z-zakazeniami-sars-
cov-2 02.04.2020

Niezalecane karmienie piersia,
pokarm odciagniety nalezy uty-
lizowa¢ (powinno sie zachecac

Poréd przez matki do regularnego odciggania
Polska L . . o Tak
ciecie cesarskie | mleka w celu utrzymania laktacji). http://ptmp.edu.pl/najnows-
Karmienie mlekiem matki jest ze-wytyczne-i-stanowisko-
mozliwe po dwukrotnym ujem- ekspertow-w-sprawie-
nym wyniku z wymazu z gardta. zakazenia-wirusem-covid-19/

03.04.2020
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Brak przeciw-
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Brak przeciw-
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porodu drogami
i sitami natury

Karmienie mlekiem matki
(matki odseparowane powinny

by¢ zachecane do odciggania Tak
mleka, aby mozna go byto podac
dziecku)
T . Odseparowy-
Karmienie piersig (kiedy matka nie . .
karmi piersia, nalezy jg zachecac W;Z?;ig attkllkgd
do odciggania mleka, aby mozna dv iest tg Ko-
go byto podac¢ dziecku) 9qy)
nieczne
Mozna karmi¢ piersia, ale nalezy
przestrzega¢ odpowiednich zasad Nie
majacych na celu zapobiegniecie
zakazenia dziecka
Karmienie piersia (kiedy matka nie
karmi piersig, nalezy jg zachecac Nie
do odciggania mleka, aby mozna
go byto podac dziecku)
Mozna karmi¢ piersia, ale nale-
zy przestrzegac odpowiednich Nie

zasad majacych na celu zapobie-
gniecie zakazenia dziecka

Karmienie piersig mozliwe tylko
w przypadku kobiet o fagodnym | Nie w przypadku

przebiegu choroby. Gdy nie ma kobiet o tagod-
mozliwosci karmienia piersia, nym przebiegu
zalecane jest karmienie odcia- choroby
gnietym mlekiem
Mozna karmic¢ piersia, ale nalezy
przestrzega¢ odpowiednich zasad Nie

majacych na celu zapobiegniecie
zakazenia dziecka

Mozna karmi¢ piersia, ale nalezy
przestrzegac odpowiednich zasad
majacych na celu zapobiegniecie

Nie, ale nalezy
omowic te decy-

zakazenia dziecka Zje zmatka
Mozna karmic¢ piersia, ale nalezy
przestrzegac odpowiednich zasad Nie
majacych na celu zapobiegniecie
zakazenia dziecka
Tak w przy-

padku matek
o srednim lub
ciezkim przebie-
gu choroby, albo
gdy dziecko jest
skrajnym wcze-
$niakiem

Karmienie mlekiem matki
(matki odseparowane powinny
by¢ zachecane do odciggania
mleka, aby mozna go byto podac
dziecku)

https://www.cdc.gov/coronavi-
rus/2019-ncov/hcp/inpatient-
-obstetric-healthcare-guidance.
html 02.04 .2020

https://www.societe-francaise-
-neonatalogie.fr/ 06.04.2020

https://europeanmilkbanking.
com/emba-task-force-covid-
-19-in-the-perinatal-period/
06.04.2020

https://www.sggg.ch/news/de-
tail/1/coronavirusinfektion-co-
vid-19-und-schwangerschaft/
03.04.2020

https://www.dggg.de/news/co-
vid-19-kreisssaalempfehlungen-
der-dggg-und-fag-fuer-
schwangere-1192/ 05.04.2020

https://www.gnpi.de/cms2/
06.04.2020

https://sogc.org/en/content/
featured-news/Updated-SOGC-
-Committee-Opinion CO-
VID-19-in-Pregnancy.aspx
02.04.2020

https://www.sin-neonatologia.
it/indicazioni-sin/ 06.04.2020

https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/abs/10.1111/mcn.13010
06.04.2020

https://www.sigo.it/comuni-
cati-covid-19/la-gravidanza-
-al-tempo-del-coronavirus-2/
06.04.2020

https://www.rcog.org.uk/en/
quidelines-research-services/
quidelines/coronavirus-
-pregnancy/covid-19-virus-
-infection-and-pregnancy/
01.04.2020

https://www.acog.org/clinical/
clinical-quidance/practice-advi-
sory/articles/2020/03/novel-co-
ronavirus-2019 01.04.2020

https://www.dsog.dk/wp/dsog/
vejledninger-og-infomatio-
nsmateriale-vedr-hndtering-af-
pvist-eller-mistanke-om-covid-
19-hyz6k 02.04.2020

https://www.fhi.no/en/op/
novel-coronavirus-facts-advi-
ce/facts-and-general-advice/
advice-and-information-for-
pregnant-women-children-and-
adolescents/ 03.04.2020

https://www.legeforeningen.
no/foreningsledd/fagmed/
norsk-barnelegeforening/ve-
iledere/informasjon-veiledere-
og-prosedyrer-for-barn-og-
covid-19/ 06.04.2020
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Chiny

WHO

Brak przeciw-
wskazan do
porodu drogami
i sitami natury

W przypadku
kobiet w dobrym
stanie do roz-
wazenia pordéd
drogami i sitami
natury w odpo-
wiednio przygo-
towanej sali

Brak przeciw-
wskazan do
porodu drogami
i sitami natury

Mozna karmic¢ piersia, ale nalezy
przestrzega¢ odpowiednich zasad
majacych na celu zapobiegniecie
zakazenia dziecka

Niezalecane karmienie piersia ani
mlekiem odciaggnietym

Mozna karmi¢ piersia, ale nalezy
przestrzega¢ odpowiednich zasad
majacych na celu zapobiegniecie
zakazeniu dziecka

Nowosci w literaturze naukowej

Na stronie Fundacji Bank Mleka Kobiecego na biezgco aktualizujemy informacje dotyczace
rekomendacji oraz najwazniejsze doniesienia naukowe dotyczace postepowania z mlekiem
kobiecym, takze podczas pandemii COVID-19. Znajdziecie je na stronie gtdwnej www.bankmleka.pl
oraz w zaktadce dla profesjonalistow.

Nie

Tak

Nie

https://ranzcog.edu.au/state-
ments-guidelines/covid-19-sta-
tement/information-for-pre-
gnant-women 02.04.2020

Wang L., Shi Y, Xiao T. i wsp.,
Chinese expert consensus on
the perinatal and neonatal man-
agement for the prevention and
control of the 2019 novel coro-
navirus infection (First edition),
Ann Transl Med 2020,8(3):47

https://www.who.int/news-
room/qg-a-detail/g-a-on-covid-
19-pregnancy-childbirth-and-
breastfeeding 01.04.2020

Fundacja Bank Mleka Kobiecego jest
Organizacjg Pozytku Publicznego.
Wypetniajac roczne sprawozdanie
finansowe - PIT za 2019 ., mozna

przeznaczy¢ 1% podatku na dziatal-
nos¢ wiasnie naszej Fundacji. Wystarczy
wpisa¢ numer KRS 0000329961




	Szanowni Pastwo, Drodzy Przyjaciele,ostatnie tygodnie to czas próby. Pandemia wirusa COVID-19 dotknła take Polsk. Podjte rodki ostronoci, niezbdne, ale jednak dotkliwe społecznie, szczególnie odczuwaj mamy ciarne i karmice. Zalecenia dotyczce rozwizywania ciy cesarskim ciciem, izolacja matki od dziecka, brak moliwoci karmienia piersi s bolesn cen walki z epidemi.  Fundacja Bank Mleka Kobiecego zawsze wspierała mamy w trudnej sytuacji okołoporodowej. Tak jest i tym razem. Szukamy dla Was naukowych argumentów i rozwiza, które pomog bezpiecznie przetrwa ten czas. yczymy wytrwałoci i nadziei, któr przynosz radosne  wita Wielkiej Nocy!
	Przełomowe badania mleka kobiecego  w czasie epidemii COVID-19
	Uniwersytecka Pracownia Bada nad Mlekiem Kobiecym i Laktacj WUM we współpracy z Fundacj Bank Mleka Kobiecego rozpoczła pilotaowe badanie, które moe okaza si przełomowe w organizacji opieki okołoporodowej w czasie epidemii koronawirusa.Mechanizm zakaenia wirusem SARS-CoV-2 nie jest jeszcze do koca rozpoznany. Wiadomo jednak, e wikszo dzieci chorych matek urodzi-ła si zdrowa. Nie wykryto do tej pory obecnoci wirusa w mleku kobie-cym. Aby wyeliminowa ryzyko przeniesienia wirusa z matki na dziecko, w Polsce zastosowano radykalne rodki ostronoci, łcznie z bra-kiem moliwoci karmienia dziecka piersi lub odcignitym mle-kiem mamy. Takie rozwizanie nie tylko wpływa na organizacj opieki okołoporodowej, ale take niesie ze sob wysokie koszty społeczne i zdrowotne dla dzieci urodzonych w pandemii oraz ich matek. Czy jest to konieczne? Badanie pt. „Ocena ryzyka transmisji wirusa SARS-CoV-2 z matki chorujcej na COVID-19 na dziecko w okresie prenatalnym oraz przez mleko matki” zostanie przeprowadzone we współpracy z labo-ratorium Warsaw Genomics, które jest liderem w wykonywaniu testów w kierunku SARS-CoV-2 oraz sfinansowane ze rodków Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Projekt otrzymał pozytywn opini Główne-go Inspektoratu Sanitarnego.Do współpracy w realizacji badania s zaproszone szpitale, w których rodz si dzieci matek chorych na COVID-19. Wicej informacji:bankmleka@bankmleka.pl
	?w czasie epidemii COVID-19? Co jeszcze mona zrobi, aby chroni karmienie piersi i mlekiem kobiecym w polskich szpitalach   Jak skutecznie i bezpiecznie pomóc matce w utrzymaniu laktacji do czasu wyleczenia  z COVID-19 lub wykluczenia choroby. Wskazówki Fundacji Bank Mleka Kobiecego6Naley wyjani matce, najlepiej przed porodem, powody koniecznoci jej izolacji od  dziecka i wynikajcy z tego brak moliwoci bezporedniego karmienia piersi. 6Naley podkreli, i mimo, e nie ma obecnie dowodów na moliwo przeniesienia wirusa SARS-CoV-2 przez mleko, zgodnie ze stanowiskiem krajowych konsultantów ds.ginekologii i połonictwa oraz neonatologii ze wzgldu na wysiłki majce na celu zahamowania epidemii, nie zaleca si take karmienia odcignitym mlekiem do czasu 
	uzyskania dwukrotnie ujemnego testu u zakaonej matki (lub braku potwierdzenia cho- roby u matki, u której podejrzewamy COVID-19). 6Warto zachci matk do trudu podtrzymania laktacji argumentujc, e w mleku ko-biecym znajduj si wane czynniki przeciwinfekcyjne, take przeciwciała wirusa SARS- -CoV-2, które uodporni dziecko. 6Trzeba te zwróci uwag, e przeciwskazanie do karmienia piersi wynikajce z zaka-enia (lub podejrzenia zakaenia) matki wirusem SARS-CoV-2 jest tylko czasowe i obej-muje krótki czas w stosunku do okresu, w którym zaleca si karmienie dziecka piersi  (pierwsze dwa lata ycia, a nawet dłuej). 6Naley poinformowa matk o sposobie karmienia dziecka w czasie kiedy nie bdzie moliwe podawanie mu odcignitego pokarmu, a take rozway podanie mleka z banku mleka (szczególnie w przypadku dzieci urodzonych przed spodziewanym ter-minem porodu) jako najlepszej alternatywy w przypadku gdy dziecko z przyczyn loso- wych pozbawione jest mleka własnej mamy. 6Zalecane jest stosowanie profesjonalnego laktatora z funkcj inicjacji laktacji i moli-woci odcigania z dwóch piersi jednoczenie, co pozwala na efektywne mechaniczne pobudzanie produkcji pokarmu nawet przez dłuszy czas. Stymulacja laktacji powinna rozpocz si tak szybko jak to moliwe, najlepiej w pierwszej godzinie po porodzie i odbywa si przez moliwe czste odciganie mleka (minimum osiem razy na dob). Najlepiej odciga pokarm z obu piersi jednoczenie lub naprzemiennie, na przykład według schematu: 5–7 min. z pierwszej piersi, 5–7 min. z drugiej, 3–5 min. z pierwszej,  3–5min. z drugiej, 2–3 min. z pierwszej, 2–3 min. z drugiej.6Ze wzgldów epidemiologicznych zaleca si uywanie laktatorów klasy szpitalnej z pełn separacj mediów, moliwych do stosowania przez wiele uytkowniczek po prawidłowo przeprowadzonej dezynfekcji. Akcesoria do laktatora, które maj styczno z ciałem matki i jej pokarmem powinny by jednorazowe (tj. sterylny lejek i butelka do  pokarmu) i utylizowane po kadym uyciu.6W sytuacji niedoborów profesjonalnego sprztu do odcigania pokarmu w szpitalu dopuszcza si uywanie laktatorów osobistych, które powinny by utrzymywane w czy-stoci przez mycie oraz dezynfekcj elementów majcych styczno z mlekiem i ciałem  kobiety po kadym ich uyciu. 6Wszystkie czynnoci zwizane ze wsparciem matki w utrzymaniu laktacji powinny by wykonywane przez personel medyczny z zachowaniem wszelkich rodków ostronoci wskazanych przy kontakcie z chorym na COVID-19, a odcignite mleko powinno by  traktowane jako materiał potencjalnie zakany. 6Naley unika utylizacji mleka matki w jej obecnoci. 
	Centrum Nauki o Laktacji przygotowało kompletne zalecenia dotyczce kar-mienia piersi i mlekiem kobiecym w okresie pandemii SARS CoV-2  w zalenoci od stanu matki. Szczegóły na stronie internetowej CNoL http://cnol.kobiety.med.pl/wp-content/uploads/2020/03/Algorytm-post-powania-na-czas-pandemii-25.03.2020.pdf
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