Zalety karmienia piersiq

dla dziecka i dla matki

Mleko mamy zaspokaja wszystkie potrzeby dziecka i dostarcza mu niezbednych sktadnikéw
odzywczych przez pierwsze 6 miesiecy zycia. To najlepiej przygotowany i petnowartosciowy
pokarm, ktéry ma znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka teraz i w przysztosci. Wie-
le badan naukowych potwierdza, ze dtugie i wytaczne karmienie piersiag wptywa na stan
zdrowia dziecka i matki.

Mleko matki jako pierwszy pokarm petni szczegélng funkcje w zywieniu cztowieka. Jego do-
stepnos$é, bezpieczeristwo i jakoS¢ mogg zdecydowac o p6Zniejszym stanie zdrowia doroste-
go cztowieka. Karmienie piersig to jeden z filaréw ,,programowania zywieniowego”, ktére
rozpoczyna sie juz w zyciu ptodowym. Mleko kobiece poza funkcjami zywieniowymi odgry-
wa wazna role w prawidtowym rozwoju uktadu odpornoSciowego, nerwowego i sercowo-na-
czyniowego. Badania naukowe dotyczace sktadu i wtaSciwosci pokarmu matki nieustannie
przynosza nowe informacje na temat prozdrowotnych wtasciwosci karmienia piersia.

Dzieci karmione piersig otrzymujg unikatowy, idealnie dopasowany do dane-
go momentu ich zycia, pokarm. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca
wytgczne karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka i kon-
tynuowania karmienia tak dtugo jak jest to pozgdane przez matke i dziecko.

Karmienie piersia buduje system odpornosSciowy dziecka, aby stat sie mocng
tarcza ochronng organizmu. Mleko mamy zawiera immunoglobuliny, czyli
biatkowe czgsteczki uktadu odpornosciowego. Przez pierwsze 6 miesiecy
zycia dziecka jego uktad odpornosciowy dopiero rozpoczyna sie ksztattowac.
W tym czasie dzieki mleku mamy dziecko jest chronione przed drobnoustroja-
mi w spos6b bierny. Miedzy 6. a 24. miesigcem zycia uktad immunologiczny
cztowieka dojrzewa przechodzac w aktywnga prace. Wtedy przeciwciata matki
sg swoistymi ,,nauczycielami” dla systemu odpornosciowego dziecka. ,,Uczg*“

Pokarm kobiecy zawiera tysigce aktywnych sktadnikéw, ktére maja wartosé
pozazywieniowa, a ich pozyskanie na drodze procesu technologicznego jest
niemozliwe. Nalezy do nich np. a-laktoalbumina, dzieki ktérej tworzy sie kom-
pleks biatkowo-lipidowy (tzw. HAMLET) o wtaSciwoSciach niszczenia komédrek
nowotworowych czy unikalna mikrobiota pokarmu kobiecego bedgca niezbed-
nym elementem do ksztattowania mikrobiomu jelitowego dziecka.
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Wiele badaf wskazuje na korelacje miedzy dtugoscig karmienia a eliminacjg lub
skréceniem hospitalizacji dzieci. Pokarm naturalny skuteczniej chroni przed bie-
gunka zakazna i zapaleniami ucha srodkowego, zakazeniami uktadu oddecho-
wego i moczowego oraz bakteryjnym zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych,
a to jedne z najczestszych powodéw wizyt dzieci w szpitalach.
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Mleko kobiece jest idealnie dopasowane do potrzeb zywieniowych noworodka,
zawiera wytacznie gatunkowo specyficzne biatka i jest najlepiej przyswajalnym
pozywieniem. Dzieci karmione mlekiem matki w przysztosci rzadziej zapadaja
na choroby cywilizacyjne. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego, anemia, aler-
gia, cukrzyca typu 11 2 oraz wady zgryzu sa wykrywane statystycznie czeSciej
wsrod dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym.
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Mleko kobiece uznaje sie za tzw. zywno$¢ funkcjonalng ze wzgledu na jego wy-
jatkowy sktad o profilaktycznym i prozdrowotnym oddziatywaniu na organizm
dziecka,. Jedng z najczestszych przyczyn powaznych powiktan zdrowotnych
dzieci przedwczesnie urodzonych jest martwicze zapalenie jelit (NEC). Jednym
ze sposob6w zapobiegania pojawieniu sie NEC lub jego leczenia jest podawanie
dziecku naturalnego pokarmu.
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W sytuacji porodu przedwczesnego, choroby dziecka lub matki jest mozliwe po-
dawanie mleka innej kobiety. Zajmuja sie tym banki mleka kobiecego. To wyspe-
cjalizowane laboratoria, ktére pozyskujg mleko od honorowych dawczyi, badajg
je pod katem mikrobiologicznym, poddajg procesowi pasteryzacji, przechowuijg
w odpowiednich warunkach by zapewni¢ bezpieczne podanie potrzebujgcym
dzieciom. Banki mleka sa nieodtgcznym elementem systemu opieki nad matka
i dzieckiem.

Pozostaje to w zgodzie ze wskazaniami Amerykariskiej Akademii Pediatrii

rozpoznawac i walczy¢ z wirusami, na ktore wczesniej wystawiona byta mama./

oraz wsp6lng Rezolucjag WHO i UNICEF, zgodnie z ktéra ,,Mleko kobiece

pochodzace z profesjonalnego banku mleka jest drugim po mleku wtasnej
matki pokarmem z wyboru do stosowania u noworodkéw i niemowlat”
(WHO & UNICEF Join Statement, 1980).
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Karmienie piersia to benefity rowniez
dla matki. S3 one odczuwalne zarowno
po porodzie, jak i wiele lat pézniej.

Do najwazniejszych zalet karmienia piersia naleza:

- szybkie obkurczanie macicy po porodzie, co ma wptyw na przebieg potogu. Ssanie
przez dziecko piersi wyzwala oksytocyne, hormon odpowiedzialny m.in. za skurcze
macicy. W dniach nastepujacych po porodzie oksytocyna zapobiega utracie krwi
przez matke. Dzieki temu spada prawdopodobiefistwo wystgpienia anemii spowo-
dowanej niedoborem zelaza. Oksytocyna ma dziatanie réwniez przeciwdepresyjne;

- mniejsze ryzyko ataku serca i udaru mézgu u matki. Wyniki badar wskazuja, ze
kazdy dodatkowy miesigc karmienia obniza ryzyko zapadniecia na chorobe serca
0 4% a wystapienia udaru mézgu o 3%;

- tatwiejszy powrdt do masy ciata sprzed cigzy. Karmienie piersia to duzy wydatek
energetyczny dla matki. Zapotrzebowanie energetyczne w czasie wytgcznego kar-
mienia piersig wzrasta o okoto 500 kcal na dobe. Tkanka ttuszczowa zgromadzona
w okresie cigzy jest po porodzie zuzywana do produkcji mleka, co sprzyja utracie
zgromadzonych nadmiardw;

- mniejsze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2. Badania wykazaty, ze kobiety,
ktére karmity piersig przez ponad szeS¢ miesiecy zapadajg na ten typ cukrzycy
niemal o potowe rzadziej;

- mniejsze ryzyko zachorowania na wiele nowotworéw. Skumulowany czas karmienia
piersig (taczna liczba miesiecy karmienia piersig wszystkich urodzonych dzieci) jest
odwrotnie proporcjonalny do ryzyka zachorowania na raka: w tym raka sutka (juz
trzy miesigce karmienia piersig redukujg ryzyko o 20%), jajnika (karmigce piersig
przez ponad 24 miesigce, maja o 40% nizsze ryzyko zachorowania niz kobiety nie-
karmigce), a karmienie piersig przez dwa lata moze zredukowac ryzyko wystgpienia
raka jajnika i macicy nawet o potowe;

- mniejsze ryzyko zachorowania na endometrioze. Karmienie piersig przez rok lub
dtuzej moze zredukowac wystgpienie endometriozy o okoto 30%;

- oszczednosci finansowe. Karmienie piersia jest bardziej ekonomiczne niz poda-
wanie dziecku mieszanek mlekozastepczych. Mleko modyfikowane, akcesoria do
jego podania, zuzycie pradu i wody do jego przygotowania to wydatek kilku tysiecy
ztotych rocznie! Jezeli przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecko bedzie karmione
wytacznie pokarmem matki, a nastepnie jego dieta bedzie rozszerzana stopniowo,

wygeneruje to spore oszczednosci.
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