Mleko mamy w domu

i w szpitalu
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Twéj pokarm, takze odciagniety
jest najlepszy dla Twojego
dziecka. Nie zastapi go zadna
sztuczna mieszanka.

Mleko matki jest najlepszym pokarmem
dla dziecka zaréwno zdrowego, jak
i chorego. Pokarm mamy ma znaczenie
terapeutyczne dla dzieci urodzonych
przedwcze$nie, wspiera ich rozw6j
i powr6t do zdrowia. Karmienie pier-
sig buduje intymng wieZ miedzy matka
a nowonarodzonym dzieckiem. Jeze-
li nie jest jednak mozliwe karmienie
dziecka wprost z piersi, konieczne jest
utrzymanie laktacji aby dziecko otrzy-
mato odciagniety pokarm. Prawidtowo
odciggniete i przechowywane mleko
pozostaje optymalnym pozywieniem za-
rowno dla noworodka, niemowlecia, jak
i matego dziecka.




JAK ODCIAGAC MLEKO MATKI
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Twoéj organizm produkuje pierwszy pokarm, siare juz w szesna-
stym tygodniu cigzy! Dlatego nawet jesli urodzitas przedwcze-
$nie i dziecko jest malernkie mozesz podjac karmienie rozpo-
czynajac od stymulacji laktacji. Zanim pojawi sie pokarm moze
ming¢ troche czasu, ale nie zniechecaj sie! Poczatkowo bedzie
go niewiele. Nie szkodzi! Wczesniakowi na poczatku wystarcza
1-2 ml pokarmu (10-20 kropel). Donoszonemu noworodkowi
potrzeba okoto 3 ml — to mniej niz tyzeczka do herbaty! Kon-
takt z dzieckiem i jak najczestsze przystawianie do piersi lub
odcigganie sprawia, ze pokarmu nie zabraknie.

Karmienie piersig lub odcigganie pokarmu nalezy rozpoczaé
od razu lub tak szybko, jak to mozliwe, najlepiej w ciggu go-
dziny od porodu. Im wczesniej przystawisz dziecko do piersi
lub odciggniesz pokarm tym wieksza szansa, ze pdzniej nie
bedziesz miata problemdw z laktacjg. Wyptyw mleka utatwia
wygodna pozycja, ciepty oktad na piersi. Jesli musisz odciggac
pokarm, pomoze Ci w tym obecno$¢ dziecka lub widok jego
zdjecia, albo jakiego$ przedmiotu, ktéry je przypomina.

To od Ciebie zalezy jaki pokarm otrzyma Twoje dziecko. Jesli
tego zapragniesz i zaczniesz nad tym pracowac — mleko pojawi
sie w Twoich piersiach...

Jesli nie mozesz karmic piersig, pierwszy pokarm - siare — naj-
lepiej odciggnat reka do niewielkiego pojemnika lub, jesli po-
jawiajg sie jedynie pojedyncze krople, zbieraé go strzykawka
bezposrednio z brodawki. Pamietaj, ze liczy sie kazda kropla!

Stymulacja laktacji powinna przebiega¢ w spos6b nasladujgcy
rytm i dtugo$¢ karmienia noworodka najlepiej z uzyciem lak-
tatora elektrycznego klasy szpitalnej: minimum 8 razy na dobe
co najmniej 100 minut na dobe, takze w nocy. 15-minutowe
sesje moga byé podzielone na krétsze odcinki czasu. Scigga-
nie jednoczesnie z obu piersi zwieksza efektywno$¢ stymulacji
i 0szczedza czas.

ODCIAGANIE POKARMU
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Minimum Kazda piers 15 minut
8 razy na dobe. podczas sesji. )

—

C> Najlepiej z obu piersi jednoczesnie lub naprzemienne
Scigganie z obu piersi, na przyktad wedtug schematu:

5-7 3-5 2-3
min min min

5-7 minut z jednej piersi, 5-7 minut z drugiej,
3-5 minut z pierwszej, 3-5 minut z drugiej,
2-3 minuty z pierwszej, 2-3 minuty z drugiej.
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JAK PRZECHOWYWAC MLEKO MATKI

O Naczynie, do ktérego jest Sciggany pokarm, powinno by¢ wykona-
ne z tworzywa dopuszczonego do kontaktu z ZywnosScia i umoz-
liwia¢ bezpieczne przechowywanie zamrozonego pokarmu. Po-
jemnik powinien by¢ szczelnie zamykany, tatwy w transporcie.
Optymalnie, gdy jest to plastikowa butelka jednorazowa wyko-
nana z polipropylenu. Jesli jest to butelka wielorazowa, to po
umyciu i sterylizacji mozna uzywac jej ponownie.

C) Torebki jednorazowe nie sg polecane do przechowywania po-
karmu przeznaczonego dla wczesniakéw ze wzgledu na ryzyko
rozszczelnienia i osadzania sktadnikéw mleka na powierzchni
torebki.

C) Po odciggnieciu porcji mleka podpisz pojemnik danymi dziecka
(imie/ptec i nazwisko) wraz z datg i godzing zbierania pokarmu,
szczelnie zamknij i schtédz.




Jezeliw ciggu najblizszych 24 godzin planujesz uzupetnianie po-
jemnika kolejnymi porcjami mleka, pamietaj aby za kazdym ra-
zem dopisac na etykiecieinformacje dotyczgcg pory odciggania.
Przechowuj pojemnik w lodéwce (+40C). taczone porcje mle-
ka powinny by¢ wczesniej schtodzone, ale w przypadkach gdy
dodawane objetosci mleka sa bardzo mate (np. ponizej 10 ml)
dopuszcza sie odcigganie pokarmu do pojemnika, w ktérym
jest juz wczesniej zebrane i schtodzone mleko. Jezeli masz taka
mozliwos¢, pokarm zbieraj najlepiej w porcjach przeznaczo-
nych na jeden positek dziecka.

Mleko przeznaczone do zamrozenia nalezy wstawi¢ do zamra-
zalnika o temperaturze -200C. Czas przechowywania odcig-
gnietego mleka zalezy od warunkéw przechowywania pokarmu
(patrz tabela pt. Warunki przechowywania pokarmu kobiecego).

Rozmrozonego pokarmu nie powinno sie zamraza¢ powtérnie.

Pamietaj o doktadnym opisaniu pojemnika, w ktérym prze-
chowujesz pokarm!

Podczas transportu zamrozonego mleka, ktére nie jest prze-
znaczone do biezacego zywienia dziecka, nalezy dotozyé
wszelkich staraf, aby nie ulegto ono chocby czeSciowemu
rozmrozeniu. W tym celu nalezy uzywac termotorby z wktada-
mi z zelem chtodzgcym lub suchym lodem. Wolne przestrzenie
nalezy zapetni¢ np. czystymi recznikami. Nie nalezy stosowa¢
termoséw spozywczych ani pojemnikéw z lodem. Do dtuz-
szych transportéw warto uzy¢ elektrycznej chtodziarki trans-
portowej.

Rozmrozenie mleka w czasie transportu jest dopuszczalne,
ale tylko w potowie objetosci gdyz to gwarantuje utrzymanie
temperatury pokarmu +40C lub nizszej. Takie mleko powinno
by¢ zuzyte w czasie stosownym od rozmrozenia (patrz tabela).

Pokarmu rozmrozonego nie nalezy zamrazac powtérnie.

Nie wolno miesza¢ pokarmu rozmrozonego z pokarmem $wie-
zym w jednym pojemniku.

Warunki przechowywania pokarmu kobiecego
AANAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Mleko Swieze

Mleko zamrozone

Mleko
rozmrozone

Mleko Swieze
lub rozmrozone
Ze wzmacniaczem

Temperatura (°C)

od +19°C do +25°C
(tzw. temperatura
pokojowa)

Rekomendowany czas

przechowywania

optymalnie do 4 godzin,
maksymalnie
do 6-8 godzin

od +25°C do +37°C
(podwyzszona
temperatura otoczenia
panujaca np. na OIOM)

jak najkrocej, w przypadku,
gdy czas dotyczy czasu
podaniapokarmu dziecku
maksymalnie do 4 godzin

<4 °C

optymalnie 48 godzin,
maksymalnie 72 godziny

od +4°C do +15°C
(transport w chtodziarce
transportowej)

jak najkrécej, maksymalnie
do 24 godzin

<20°C

optymalnie 3-6 miesiecy,
maksymalnie 12 miesiecy

od +25°C do +37°C

jak najkrécej, gdy czas dotyczy
czasu podania pokarmu
dziecku maksymalnie
do 4 godzin

< 4°C

do 24 godzin (od catkowitego
rozmrozenia)

od +25°C do +37°C

jak najkrocej, zgodnie
z zaleceniami producenta

Zrédto: Eglash A., Simon L. i in., ABM Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Full ~Term Infants, Revised

2017, ,Breastfeeding Medicine”, 2017, nr 7 (12).

Steele C., Best Practices for Handling and Administration of Expressed Human Milk and Donor Human Milk for Hospitalized Preterm
Infants, ,Front Nutr.”, 2018, nr 5, https://doi.org/10.3389/fnut.2018.00076.
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JAK ROZMRAZAC MLEKO MATKI
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Rozmrazanie pokarmu moze odbywa¢ sie wolno przez wsta-
wienie zamrozonych butelek z zamrazarki do lodéwki na noc.
Tak rozmrozony i utrzymany w lodéwce pokarm moze czekaé
na podanie dziecku do 12 godzin. Przed karmieniem pokarm
podgrzac do 37°C w wodzie lub podgrzewaczu i podac dziecku
najlepiej w tej temperaturze. Temperatura pokarmu podawa-
nego dziecku nie powinna by¢ chtodniejsza od temperatury
pokojowej.

Rozmrazanie pokarmu moze odbywac sie tez szybko, najlepiej
w przeznaczonych do tego celu podgrzewaczach z zastosowa-
niem cieptego powietrza lub w tazni wodnej o temperaturze
nie przekraczajgcej 37°C. W trakcie rozmrazania pojemnik
z mlekiem powinien by¢ szczelnie zamkniety. Podgrzane mle-
ko musi zosta¢ zuzyte w ciggu 4 godzin. Pozostate po karmie-
niu resztki mleka nalezy usunag.

Noworodek moze jes¢ mleko o temperaturze pokojowej, ale
nie chtodniejsze. Pokarm najlepiej podgrzewa¢ w podgrzewa-
czu lub w wodzie do temperatury okoto 370C.

Nigdy nie gotuj, ani nie podgrzewaj pokarmu kobiecego bezpo-
Srednio na palniku kuchenki lub w kuchence mikrofalowej!
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HIGIENA SPRZETU LAKTACYJNEGO I PROCESU ODCIAGANIA
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Profesjonalny laktator jako wyr6b medyczny powinien miec

mozliwos¢:

» separacji mediéw (mechanizm laktatora odseparowany od
czesci, ktore sg w kontakcie z mlekiem matki),

« sterylizowania koricéwek osobistych lub stosowania kofica-
wek jednorazowych (koficéwki lub akcesoria, ktére majg kon-
takt z mlekiem powinny by¢ wykonane z polipropylenu),

* regulacji sity ssania,
* naSladowania rytmu ssania dziecka.
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Przed rozpoczeciem odciggania mleka z piersi umyj rece woda
z mydtem (energiczne mycie przez 15 sekund), a nastepnie wy-
trzyj czystym, najlepiej jednorazowym recznikiem. Zadbaj, aby
paznokcie byty czyste i najlepiej krétko obciete.

Nie ma potrzeby mycia piersi przed rozpoczeciem odciggania
mleka. Codzienna typowa higiena osobista uwzgledniajaca my-
cie catego ciata jest wystarczajaca. Czeste stosowanie srodkéow
myjacych lub odkazajagcych moze prowadzi¢ do podraznienia
i uszkodzenia brodawek.

Czesci laktatora umyte i wysuszone, po dezynfekcji lub steryli-
zacji nalezy zmontowac wedtug instrukcji producenta.

Na poczatku odciggania ustaw laktator w pozycji minimalnego
podci$nienia, a p6Zniej dostosuj podcisnienie tak, aby byto moz-
liwie najwieksze, jednak ciggle dla Ciebie komfortowe. W przy-
padku uczucia dyskomfortu zmniejsz site ssania laktatora.

Umiejetne odcigganie nie boli. Na poczatku mozesz miec proble-
my, ale nie zniechecaj sie. Twoje dziecko czeka na Twéj pokarm.



Fundacja Bank

Mleka Kobiecego

Fundacja Bank Mleka Kobiecego promuje w Srodowisku medycznym oraz
wsrdd rodzicéw idee dzielenia sie naturalnym, przebadanym pokarmem ko-
biecym zgodnie z aktualnymi zaleceniami. Fundacja upowszechnia wiedze
na temat wartoSci pokarmu kobiecego oraz stosowania terapii zywieniowej
mlekiem matki w warunkach szpitalnych. Banki mleka kobiecego umozliwiajg
karmienie naturalnym pokarmem dzieci, ktére z przyczyn losowych nie mogg
by¢ karmione mlekiem wtasnej mamy.

Fundacja Bank Mleka Kobiecego jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia
Bankéw Mleka (ang. EMBA) i patronuje bankom mleka dziatajgcym w Polsce.

www.bankmleka.pl AAANMAAAAAA biuro@bankmleka.pl

Fundacja Bank Mleka Kobiecego jest organizacja
pozytku publicznego. Mozesz przekaza¢ 1,5% swojego podatku,
aby wesprzec jej dziatalnos¢. KRS 0000329961

Fundacja Bank Mleka Kobiecego
Ul. Zwolenska 81/14
04-761 Warszawa

Ulotka sfinansowana w ramach projektu ,Wsparcie i promocja wytacznego karmienia piersia oraz odpowiednich praktyk w zakresie
karmienia niemowlat i matych dzieci ukraifiskich i polskich matek w sytuacji kryzysowej w Polsce” realizowanego przez Fundacje
Bank Mleka Kobiecego oraz partnerdw na zlecenie Biura UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby UchodZcow w Polsce.
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