Karmienie piersia
a sytuacja kryzysowa

W ostatnich latach istotnie wzrosta
liczba sytuacji kryzysowych,

na ktére narazone s matki oraz
ich potomstwo. Niezaleznie od
rodzaju kryzysu (np. uchodzczy
czy ekonomiczny), w warunkach
sytuacji nagtej moze dochodzié
do zmiany sposobu zywienia

czy ograniczonego dostepu do
bezpiecznej zywnosci, co bez
watpienia zwieksza ryzyko rozwoju
niedozywienia i innych choréb,

w tym przede wszystkim chordb
zakaznych.
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Do grup szczegblnie wrazliwych i narazonych na ryzyko
niedoboréw pokarmowych zaliczamy noworodki, niemowleta,

dzieci do 2. roku Zycia oraz kobiety ciezarne i karmigce piersia.

Dla noworodkow i niemowlat kluczowe znaczenie ma
karmienie piersia, kt6re stanowi najbezpieczniejsza
forme zywienia w warunkach kryzysu.

Dla matek istotne jest natomiast zapewnienie
dostepu do bezpiecznej zywnosci i pokrycie zwieks-
zonego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzy-
wcze, nie tylko ze Zrédet tradycyjnych, ale réwniez
wtaczenie odpowiedniej suplementacji diety.

KARMIENIE PIERSIA A SYTUACJA KRYZYSOWA
vvVvvwww A A

Karmienie piersia jest optymalnym i najbezpieczniejszym
sposobem zywienia niemowlat. W sytuacjach nadzwyczajnych,
ktore wigza sie z istotnym pogorszeniem warunkdow sanitar-
nych, nakarmienie dziecka wprost z piersi jest rowniez naj-
bezpieczniejszym sposobem podania mleka.

Pokarm kobiecy opracz funkcji odzywczej wykazuje réwniez
wtasciwosci pozaodzywcze, dzieki obecnosci sktadnikéw ak-
tywnych biologicznie, wspierajgcych rozwéj uktadu odporno-
Sciowego dziecka. Oznacza to, ze karmigc swoje dziecko piersig
zmniejszasz ryzyko rozwoju chordb infekcyjnych i wspierasz
ksztattowanie jego zdrowia w p6zniejszych latach.

Sposob zywienia matki ma niewielki wptyw na sktad produ-
kowanego przez nig pokarmu, dlatego nawet jezeli Twoja
dieta jest w pewnym stopniu niedoborowa, nie musisz mar-
twi€ sie o wartos¢ energetyczng i odzywczag swojego pokar-
mu. Przez pierwsze 6 miesiecy zycia realizuje on wszystkie
potrzeby zywieniowe Twojego dziecka®.

Biologicznie, brak mozliwosci karmienia piersig zdarza sie
niezwykle rzadko, a stres, ktéry niejednokrotnie towarzyszy
sytuacjom kryzysowym nie prowadzi do utraty pokarmu, choé
znany jest negatywny wptyw trudnych emocji przezywanych
przez matke na uwalnianie oksytocyny, ktéra umozliwia wy-
ptyw mleka. W zwigzku z tym, bardzo wazne jest regularne

i czeste przystawianie dziecka do piersi i bliskos¢ matki

i dziecka, ktére stymulujg produkcje mleka, dziatajg kojaco

i pozwalaja na budowanie emocjonalnej wiezi.

STRATEGIE ZWIEKSZANIA DOSTEPU
DO MLEKA KOBIECEGO W OBLICZU KRYZYSU

O

W sytuacji kryzysowej zawsze nalezy postepowac zgodnie ze stan-

dardami zawartymi w ,,Wytycznych operacyjnych dotyczqcych zywie-
nia niemowlgt i matych dzieci w sytuacjach kryzysowych” (ang. Ope-
rational Guidance for Infant and Young Child Feeding in Emergencies,
0G-IFE). Szczegbtowe informacje dotyczace postepowania zywie-

niowego dla niemowlat w kryzysie mozna znalez¢ w monografii pt.:
»Zywienie niemowlgt i matych dzieci w sytuacjach kryzysowych”, kté-
ra uwzglednia polski kontekst spoteczny, kulturowy i ekonomiczny.

1 Wyjatek stanowi witamina D,

ktéra powinna byc suplementowana
od 1. doby zycia dziecka.




U matek dzieci karmionych piersia przed wystgpieniem nagtej
sytuacji w pierwszej kolejnosci nalezy podtrzymac laktacje w celu
zapewnienia kontynuacji karmienia piersig jako najzdrowszego

i najbezpieczniejszego sposobu karmienia niemowlat. Czasami
niezbedna jest indukcja laktacji (dotyczy kobiet, ktore do tej pory
nie karmity piersia) lub powrét do karmienia naturalnego (tzw.
relaktacja). Oba te procesy sg trudne i wymagaja pomocy ze strony
personelu medycznego.

W sytuacji, gdy karmienie piersig (bezposrednio i/lub mlekiem
odciggnietym) przez biologiczng matke jest niemozliwe, rekomen-
duje sie podanie mleka od przebadanej mamki lub z banku mleka.
Dostep do mleka kobiecego dla noworodka w sytuacji wojny czy
katastrof klimatycznych moze by¢ kluczowy dla jego przezycia.
Dlatego zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia, jak i UNICEF zwra-
caja uwage, ze korzysci wynikajgce z dostepu do mleka innej matki
istotnie przewyzszajg potencjalne ryzyko z tym zwigzane.

Noworodkom oraz niemowletom ponizej 6 miesigca zycia, ktore
przed wystgpieniem sytuacji kryzysowej byty karmione mieszanka
zastepujaca mleko kobiece, nalezy w pierwszej kolejnosci zapewnié
dostep do bezpiecznego preparatu, zgodnie z potrzebami wynikaja-
cymi z wieku i stanu zdrowia dziecka. Niemowletom powyzej

6 miesiaca zycia, w przypadku ograniczonych zasobéw i braku do-
stepu do preparatow zastepujacych mleko kobiece, mozna podac
inng zywnosc zaspakajajaca potrzeby zywieniowe tej grupy (jogurt,
przecier owocowy, zupe).

Schemat utatwiajgcy wybor najwtasciwszego sposobu karmienia
dziecka w zaleznosci od zasobéw i warunkéw w danej sytuacji kry-
zysowej przedstawiono na rycinie.
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Zrédto:

Postawowe

zwiekszania dostepu do mleka kobiecego w obliczu kryzysu. Wybér sposobu karmienia od powied niego

wsparcie
w zakresie
karmienia

nie niemowlgt i matych
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Materiat wykorzystany za zgodg autorek.
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BADZ PRZYGOTOWANA NA SYTUACJE KRYZYSOWA!

Ponizej znajdziesz spis rzeczy, w ktére powinna$ zaopatrzy¢

Karmienie piersia jest duzym wydatkiem energetycznym dla orga- = . . .
w domu na wypadek sytuacji awaryjnych. Lista rzeczy zalezy

nizmu matki - przy wytacznym karmieniu piersiag laktacja prowa-
dzi do ,spalenia” dodatkowo okoto 675 kcal/dobe. Potrzeby zy- od sposobu karmienia niemowlecia.

wieniowe dziecka zaspokajane sg w pierwszej kolejnosci, dlatego

w trosce o swoje zdrowie staraj sie spozywac produkty o wysokiej INAAAAAAANATAATAAAAA
gestosci odzywczej (duzo kcal i sktadnikéw odzywczych w niewiel-
kiej objetosci), ktére bedg zapobiegaty rozwojowi niedozywienia. DLA MATEK KARMIACYCH PIERSIA:

Pamietaj o nawodnieniu; odwodnienie moze negatywnie wptynac

na laktacje dlatego pamietaj by zadbac o dostep do czystej wody. D (A [T B0 2 L A L e LS L TR

Pamietaj o Snie, wykorzystuj sen swojego dziecka na odpoczynek.
Regeneracja jest niezwykle waznym elementem naszego funkcjo-
nowania, zwtaszcza w czasie potogu. tagodzi objawy stresu, stabi-

o . .. 7 .e a0 e %" % aVa VeV a Ve Ve Ve Ve d
lizuje uktad hormonalny i zwieksza efektywnos¢ procesu laktacji.

Kontakt i skupienie sie tylko na dziecku obniza stres i wptywa pozy- DLA MATEK ODCIAGAJACYCH POKARM
tywnie na laktacje. Przystawiaj czesto dziecko do piersi. Jesli masz
problem z karmieniem w wyniku stresu popro$ o wsparcie wykwali-
fikowane osoby lub inne matki. Pamietaj, iz karmienie piersig uwal-
nia hormony (w tym oksytocyne), ktére obnizajg stres i lek.

zapas pojemnikow do przechowywania mleka

mata lodowka turystyczna z wktadami lodowymi
do przechowywania mleka

W miare mozliwosci zadbaj o swéj komfort w czasie karmienia pier-
sig. Jesli to mozliwe znajdZz wydzielong przestrzen dla siebie i dziec-
ka. Jesli nie jest to mozliwe to pamietaj, ze dla dziecka nie jest to
warunek konieczny do karmienia. Dla dziecka przyssanego do piersi

liczy sie tylko Twoje ciepto, bliskos¢ i pokarm. Czasami potrzebne /0 °
o

laktator reczny lub na baterie

Z/

jest fizyczne oddzielenie niemowlaka od bodZcéw zewnetrznych. butelki i smoczki

Czesto wystarczy pielucha tetrowa, chusta lub kawatek materiatu.

k
kubeczek dla niemowlat* > @\ N
k

srodki do dezynfekcji rak

Jesli jestes przeziebiona, masz grype lub inng infekcje pamietaj
kontynuuj karmienie. W czasie choroby w mleku matki powstajg
dodatkowe przeciwciata zabezpieczajgce dziecko i pozytywnie
wptywajace na jego odpornosc.




a2 2% 2% " e a a4

DLA MATEK KARMIACYCH MLEKIEM MODYFIKOWANYM
(FORMULA):

Pamietaj, aby swoj zestaw ratunkowy modyfikowa¢ wraz ze wzrostem

dziecka. Zapewnij mieszanke i smoczki odpowiednie do wieku dziecka.

O
O
O
O
O
O
O
O

WAZNA INFORMACJA DOTYCZACY

mleko modyfikowane w ptynie, gotowe do spozycia (RTF)

mleko modyfikowane w proszku w zamknietej puszce
(z dtugim terminem waznosci)

butelki i smoczki %*

miarka do mleka w proszku

kubeczek dla niemowlat
tatwiej utrzymac w czystosci
i s3 bezpieczng alternatywa
dla butelki

woda butelkowana do mieszania
szczotka i ptyn do mycia
kubeczek dla niemowlat*

srodki do dezynfekcji rak

BEZPIECZENSTWA:
Jesli nie bedziesz miata dostepu do czystej Fundacja Bank Mleka Kobiecego jest organiza-
i przegotowanej wody utrzymanie czystosci cja pozytku publicznego. Przekaz 1,5% swojego
A . " . podatku, aby wesprze¢ jej dziatalnos¢.

butelek i laktatora moze by¢ utruglnlon?, KRS 0000329961

a ma to ogromne znaczenie dla bezpieczen-

stwa dziecka. Laktator i butelki do karmie-

nia nalezy przynajmniej raz dziennie zde- www.bankmleka.pl
zynfekowac (zanurzy¢ we wrzatku na kilka

minut)! Aby zabezpieczy¢ mozliwos¢ stery- Ulotka sfinansowana w ramach projektu ,Wspar-
3 33 3 3 é cie i promocja wytacznego karmienia piersig
hzacu Z?dba] © Z[EE wqdy L przenvosnyc’h oraz odpowiednich praktyk w zakresie karmienia
urzadzefn do podgrzewania wody niezalez- niemowlat i matych dzieci ukraifiskich i polskich

matek w sytuacji kryzysowej w Polsce” realizo-
nyCh od prqdu (np' turystyczna kuchenka wanego przez Fundacje Bank Mleka Kobiecego

gazowa i zapas kartuszy gazowych). oraz partneréw na zlecenie Biura UNICEF ds.
Reagowania na Potrzeby UchodZcéw w Polsce.




