
примітки

Кожна крапля має значення
 

Щоденник  
годування грудьми

Проєкт співфінансовано з Польсько-Американського фонду свободи в рамках 
програми “Ми підтримуємо Україну”, яку виконує Фонд “Освіта для демократії”.

Для отримання підтримки  
від спільноти батьків 
передчасно народжених 
дітей, сконтактуйте з ГО 
«Ранні пташки»

bankmleka.pl



Годува- 
ння

час  
початок 

годування

Час годування 

грудьми  
ліва / права  

Якщо  
є зціджування,  
скільки молока 

в мл

Догодовування зцідже-
ним/модифікованим 

молоком 
Спосіб догодовування 
(пляшка, зонд, ложка, 

шприц, інше)

Кількість 
підгузок/ 
випорож-

нень

1 / �/ �/

2 / �/ �/

3 / �/ �/

4 / �/ �/

5 / �/ �/

6 / �/ �/

7 / �/ �/

8 / �/ �/

9 / �/ �/

10 / �/ �/

11 / �/ �/

12 / �/ �/

13 / �/ �/

Годува- 
ння

час  
початок 

годування

Час годування 

(з лівої груді/ 
з правої груді)  

Якщо  
є зціджування,  
скільки молока 

в мл

Догодовування зцідже-
ним/модифікованим 

молоком 
Спосіб догодовування 
(пляшка, зонд, ложка, 

шприц, інше)

Кількість 
підгузок/ 
випорож-

нень

1 / �/ �/

2 / �/ �/

3 / �/ �/

4 / �/ �/

5 / �/ �/

6 / �/ �/

7 / �/ �/

8 / �/ �/

9 / �/ �/

10 / �/ �/

11 / �/ �/

12 / �/ �/

13 / �/ �/

Щоденник годування грудьми Щоденник годування грудьми

Дата Дата 


